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Palabras a la primera reimpresion

Me honra saber que la LXII legislatura del Senado de la Republica y los coeditores
de la primera edicion del libro que tiene usted en sus manos, hayan decidido lanzar
ahora la primera reimpresion. Las contribuciones que lo conforman fueron revisa-
das y algunas fueron corregidas en cuanto a estilo. Sin embargo, los contenidos no
se modificaron. De nuevo agradezco a los participantes de esta obra su confianza,
esperando seguir produciendo investigaciones que ayuden a orientar no solo a los
profesionales y publico interesado en las cuestiones del envejecimiento y la vejez,
sino también a los actores politicos cuando estos ultimos se refieran a las politicas
publicas y adultos mayores.
Jost CArLOS GARCiA RAMIREZ
Coordinador

La Licenciatura en Gerontologia de la Universidad Estatal del Valle de Toluca, se
congratula nuevamente por esta primera reimpresion. La presente obra viene a for-
talecer el andamiaje académico-cientifico del profesional de gerontologia. Esta ree-
dicion atiende oportunamente la recomendacion internacional de la Asamblea sobre
Envejecimiento, Madrid (2002) y el Plan Gerontologico Iberoamericano (2003) en el
que se enfatiza la importancia de la investigacion y la publicacion de materiales en
torno al envejecimiento poblacional. Me complace esta reimpresion y espero que el
publico lector encuentre contenidos significativos para la teoria y la praxis geronto-
logica.
SERGIO FLORES CERQUEDA
Director de la Licenciatura en Gerontologia

Para Plaza y Valdés Editores es un honor reimprimir el presente texto, que ademas
de abonar a nuestro fondo académico, nos da la oportunidad de reafirmar la calidad
de los contenidos que se originan en nuestras universidades y Centros de Estudios
Superiores. Cumpliendo el proposito de la generacion, aplicacion y divulgacion del
conocimiento, esta casa editorial se siente orgullosa de reimprimir esta obra, que ha
sido coordinada por un connacional, el Dr. José¢ Carlos Garcia Ramirez.

EL EDITOR
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Prologo

s un placer prologar una nueva publicacion escrita cuando la amenaza es

que toda informacion cientifica solo se publicara virtualmente. Bienvenida

sea esta obra impresa y enhorabuena al profesor José Carlos Garcia Ramirez
por los obstaculos que habra tenido que superar. Gracias por haberme solicitado
prologar la obra; serd una inspiracion para reflexionar sobre la Gerontologia, tan
necesitada de analisis serios y no de parches momentaneos para acallar las multiples
demandas. No comentaré las aportaciones, ya que el lector no necesita resumenes;
destacaré su enfoque cientifico y con frecuencia prospectivo. Espero que todos los auto-
res podamos conocernos personalmente en cualquier orilla del Atlantico para seguir
construyendo el futuro de la Gerontologia.

El envejecimiento ha desbordado a politicos y técnicos y lo que existe no es una
Politica Gerontoldgica, sino politicas fragmentarias derivadas del Derecho del Tra-
bajo y de la Seguridad Social. El envejecimiento necesita una Politica Gerontologica
que hoy existe solamente en los paises anglosajones y escandinavos. Sin embargo no
debemos copiar la politica ajena, pues el fendmeno posee una naturaleza social y
cultural que exige que cada nacion o region como Iberoamérica o el Mediterraneo,
formulen modelos de envejecimiento propios y no copien los de paises desarrollados
econdmicamente que no resolveran sus demandas.

Sin embargo existen pocas iniciativas para elaborar modelos de envejecimiento re-
gional o nacional por organismos internacionales'. Sin modelos de envejecimiento
las prestaciones econdémicas por si solas, aunque sean generosas, no resuelven los

' Por ejemplo, la Universidad de Barcelona cuenta con un “Modelo Amerimediterraneo de
Envejecimiento para Iberoamérica” y en la que destacan reuniones para estudiar su sustentabilidad en
Barcelona, Sao Paulo y Marsella, ademas cuenta con dos publicaciones al respecto.

19
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problemas.? El presente libro deseamos sirva a las administraciones publicas como
guia para no dar prestaciones sin un modelo de envejecimiento que las justifique y
para aquellos gobiernos que carecen de una politica de envejecimiento busquen las
condiciones para su implementacion.

La Politica Gerontologica es una exigencia elemental de toda politica econdmica
y social de cualquier nacion, dado el incremento cuantitativo de los viejos en todo el
mundo y sus necesidades cualitativamente nuevas y variadas. La dependencia fisica,
psiquica, econdmica y social, plantean demandas tnicas en la historia: para atender-
las se requieren respuestas de Politica Gerontologica basada en modelos realistas de
envejecimiento. En la presente obra existen aportaciones multiples para configurar
dicha politica y para abrir o consolidar nuevas rutas en la investigacion gerontologica.

Para finalizar sugiero algunos puntos estratégicos derivados de las excelentes
contribuciones acogidas en la presente obra:

1. Los modelos de envejecimiento deben anteceder a la politica como un mapa
de carreteras o un GPS nos dirige al destino. Hoy no tenemos el destino o
modelo y solo conocemos una demanda difusa y urgente.

2. Los modelos de envejecimiento deben elaborarse con base a la cultura, valores
de la poblacion autdctona, original y colonizadora, inmigrante contemporanea,
residente temporal y permanente, etcétera. Es decir, deben reflejar la realidad
cultural, econdmica y social de cada nacion o regidon con valores semejantes.

3. Deben incluir una valoracion realista de los recursos sanitarios y sociales
existentes y de las demandas demograficamente previsibles para articular
una planificacion de la oferta. La limitacion de recursos econdomicos exige su
destino eficiente.

4. Lafamilia en toda su complejidad, ascendientes, descendientes y colaterales:
abuelos, padres, hijos, sobrinos, hermanos, cufados deben considerarse
como potenciales prestadores de servicios. Es una utopia pensar que el estado
paternalista prestara todos los servicios con la cantidad y calidad necesarias.
La familia es el recurso que proporciona mayor calidad de vida con menor
coste, como afirman las Gltimas investigaciones anglosajonas; nosotros aun
la tenemos pero se le debe ayudar con variedad de apoyos nuevos para que
pueda prestar servicios de calidad y econdémicos.

2 El caso paradigmatico es la Ley de la Dependencia espafiola que ha enfrentado a las regiones y
ha frustrado a los beneficiarios y sus familias por la ausencia de un modelo nacional integrador; su
itinerancia desde el Ministerio de Trabajo, al de Educacion para situarse finalmente en el de Sanidad
demuestra la ignorancia politica.

20
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ProOLOGO

5. La creatividad e iniciativas deben estimularse entre la poblacion implicada,
familiares y profesionales y desarrollar nuevas formas de servicios sin &nimo
de lucro de familiares y beneficiarios: cooperativas, sociedades laborales
gestionadas localmente pero con apoyo financiero y técnico del gobierno.

6. La informacion y educacion gerontologica deben abarcar, desde la cuna a la
tumba, a toda la poblacion general y a los profesionales de todas las disciplinas,
que comienzan a sentir el impacto del envejecimiento.?

7. Ladifusion de buenas practicas es una exigencia ética de los profesionales y
de las instituciones debiendo fomentarse el intercambio de nuevos instru-
mentos para los nuevos retos que plantea el nuevo envejecimiento.

Deseo que este libro sea el inicio de otros que muestren los beneficios de la coo-
peracion entre la vieja Europa, América del Norte y América Latina para beneficio
de los que envejecemos en ambas orillas del Atlantico.

RicARDO MORAGAS MORAGAS
Barcelona, 2011

3 Los programas internacionales de formacion de gerontélogos como los del IMSERSO-
Universidad Auténoma de Madrid y de la Universidad de Barcelona, son s6lo una muestra de la
demanda a satisfacer en el futuro.
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ilustran sobre la realidad y necesidades de la
WEjEZ, MO que nos alientan & mspiran a
entender el envejecimienta como un desafio
para las politicas de Estado.

Muchas veces a los representantes populares
se nos piden definiciones prachicas sobre los
problemas de la reahdad nacional: estoy
seputo de que en la presente obra se podran
encontrar respuestas que ayud@n a arentar
el proyecto social en materia de envejaci-
miento. salud publica y derechos humanaos.
Este hbwo Dene contenidos progresistas y
proposmivos.  los  progresistas (enemaos
definiciones muy claras en matena de las
libertades aviles y de las responsabhdades
nstitucionales: pramovemos contra viento y
marea los derechos socales como condicion
necesarta para una socedad justa y equile
brada.

El adulte mayor debe ser sujeto de derechos
y no de dadivas coyunturales. Una persona
mayor cuando s mamipulada, ya fuera en 2l
ambito soaal o famihar, prerde 1a hbertad en
sus decisiones. ¥ se convierte desgraciada-
mente en uno de los mas graves factores de
abuso,

Con la debida autonzaaon del autor y de las
coeditores, me permuta resrmprirmr esta obra.
¥ con ello la suscnibo en su totalidad, ¥ aspero
a que mas personas interesadas en el tema
NOCMEemaos cntenos y Compromisos reales en
tuanto a disenar una politica nacional del
ENVE|ECIMIEnto.




El ibro coordinado por mi colega José Carlos Garcia Ramirez es una bella obra porque es un
aporte cientifico a la produccion gerontoldgica mundial. Los diversos temas que lo constituyen
son rcos en informacion y estrategias, pues representan ventanas criicas por las que el lector
podra asomarse y transitar. Bienvenida sea esta obra muy util para los estudiosos de la geronto-
logia, los cientificos sociales, actores politicos y trabajadores de la salud.
Andrea Princips
Etituto Nazionale di Riposo & Cura per Anziani - Istituto di Ricovero @ Cura a Carattere
Scientifico, itakia.

En el sigho xx la esperanza de vida en el mundo aumento mas que en toda La historia previa de
la humnanidad y se acerca ya a un promedio de 75 anos. Junto con &l marcado descenso de las
tasas de fecundidad, este proceso ha dado origen al proceso conockdo como envejecimiento
poblacional: la presencia creciente de los adultos mayores en la estructura demogrifica. Se
estima que en 2050 una cuarta parne de la poblacion mundial serd mayor de 60 anos. Este
proceso tiene efectos profundos en practicamente todas las esferas de la socedad: en el
crecimiento economico, los patrones de consumo, kas pensiones, el financiamiento y prestacion
de servicios de salud, las relaciones inter-generacionales, la composicion y dinamica familiar.
Con un enfoque mternacional y multidisaphnario, el ibro que tene usted en sus manos, discute
muchos de estos efectos y los retos que plantean. El abordaje critico, multidiscipiinar y riguroso
es el mayor mérito de este fibro que, llamara sin duda, la atencion tanto del pablico general
como del especialista en el tema.
Julio Frenk
Decano de la Facultad de Salud Piblica de Harvard University, Estados Unidos

En linea con las miciativas mundiales de la unesco orentadas a generar, a traves de politicas
pubbcas, un desarrollo pleno de las capacidades de las personas mayores, el ibro Envejecmiento
mundial y desafio regional: Nuevos paradigmas para la investigacion, [a salud publica y los derechos
humanos, coordinado por José Carlos Garcia Ramirez, realiza aportes significativos al estudio de los
efectos del envejecimiento y contribuye, a partir del cuerpo sélido de conocimientos que ofrece,
velar por la educacion permanente, la salud y los derechos humanos de este grupo social,
Katherine Grigsby
Delegada de la ONU ante [a UNESCO, Nueva York
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